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THÔNG TIN CHUNG VỀ SÁNG KIẾN

1. Tên sáng kiến: “Một số biện pháp nhằm kích thích hứng thú học tốt môn thể dục cho học sinh tiểu học”.

2.  Bộ môn (lĩnh vực) áp dụng sáng kiến: Môn Thể dục
3. Tác giả: 

Họ và tên: Nguyễn Thị Hoài                                  Nữ
Ngày tháng/năm sinh: 20/03/1985
Trình độ chuyên môn: Đại học Sư phạm TDTT Hà Nội.
Chức vụ, đơn vị công tác: Giáo viên - Trường Tiểu học Vĩnh Hồng.
Điện thoại: 0972438057
4. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến: Trường Tiểu học Vĩnh Hồng – Bình  Giang - Hải Dương.      Điện thoại: 02203 777 807
5.  Đơn vị áp dụng sáng kiến lần đầu: Trường Tiểu học Vĩnh Hồng – Bình  Giang - Hải Dương.


6.  Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến:
* Về cơ sở vật chất và các trang thiết bị dạy học: máy chiếu đa năng, đồ dùng dạy học khác như: Tranh, ảnh minh họa, còi.
* Học sinh có đầy đủ quần áo thể thao, giầy tập. 
7. Thời gian áp dụng sáng kiến lần đầu: Năm học 2020 - 2021

	TÁC GIẢ

(ký, ghi rõ họ tên)
Nguyễn Thị Hoài
	XÁC NHẬN CỦA ĐƠN VỊ ÁP DỤNG SÁNG KIẾN




TÓM TẮT SÁNG KIẾN
       Ngay từ thời xa (Hi Lạp- La mã cổ đại) thể dục thể thao đã được coi trọng là một nền văn hóa nhằm hoàn thiện con người. "Vận động là sức khỏe, là sự sống", các nhà triết học thời cổ đại đã đề cao cái đẹp trong sự phát triển hài hòa, luôn "Trong sạch về đạo đức, phong phú về tinh thần và hoàn thiện về thể chất" do thể dục thể thao đem lại.

       Mặt khác, thể dục thể thao còn là nội dung quan trọng của hệ thống giáo dục XHCN nhằm phát triển con người toàn diện về Đức- Trí- Thể- Mỹ... nó không những đóng vai trò trong việc nâng cao sức khỏe toàn dân mà nó còn là món ăn tinh thần trong xã hội loài người.
       Để đánh giá những tiến bộ của công tác giáo dục thể chất trong nhà trường, tìm ra nguyên nhân và biện pháp tăng cường sức khỏe thể lực của học sinh chúng ta cần xác định thực trạng phát triển về thể lực của học sinh hiện nay. Để góp phần thực hiện đúng chiến lược của Bộ Giáo dục và đào tạo đưa ra, đội ngũ cán bộ giáo viên trường đã áp dụng nhiều biện pháp nhằm đổi mới công tác giảng dạy cho phù hợp hơn. Trong đó giáo dục thể chất ảnh hưởng không nhỏ đến quá trình học tập của học sinh, có sức khỏe tốt giúp các em học tập tốt hơn. Vì vậy tôi mạnh dạn chọn viết sáng kiến: “Một số biện pháp nhằm kích thích hứng thú học tốt môn thể dục cho học sinh tiểu học”.
       Sáng kiến được áp dụng cho học sinh Tiểu học trong năm học 2020-2021 trường nơi tôi công tác.

       Muốn thực hiện được tốt mục tiêu của môn thể dục  bản thân tôi phải tìm hiểu để biết được tâm sinh lý phát triển của học sinh ở từng khối lớp. Phải nắm được các kiến thức, nội dung học cơ bản để phối kết hợp các bài tập cũng như lượng vận động phù hợp cho các em. Bên cạnh đó tôi luôn chuẩn bị tốt đồ dùng phục vụ tiết học, sân bãi dụng cụ và yêu cầu học sinh chuẩn bị tốt trang phục luyện tập cũng như dụng cụ phục vụ cho việc học tập được đầy đủ. 
       Mục đích nghiên cứu
+ Tạo cho các em sự say mê, hứng thú trong môn học.
+ Giúp các em rèn luyện thân thể tốt, có sức khoẻ đảm bảo trong việc học tập.

+ Sử dụng phương pháp phù hợp với lứa tuổi các em đảm bảo tính vừa sức, hấp dẫn.
       Đối tượng phạm vi nghiên cứu:
+ Học sinh Tiểu học

+ Rèn luyện thân thể trong nhà trường và luyện tập ở nhà.
       Phương pháp nghiên cứu 
+ Kích thích các em ham thích học môn thể dục.

+ Sử dụng tranh ảnh, các dụng cụ học tập: Tranh các loại, bóng (các loại bóng), Cầu đá (các loại cầu), dây nhảy… mang tính hấp dẫn.

+ Phương pháp sử dụng “trò chơi”.

+ Phương pháp thi đua khen thưởng các thành tích trong thể dục thể thao…

        Giá trị, kết quả
       Việc áp dụng sáng kiến này rất đơn giản, ít tốn kém mà lại giúp giáo viên và học sinh có một tiết thể dục nhẹ nhàng, vui vẻ, việc lĩnh hội kiến thức của học sinh chủ động nhất.
        Đề xuất, kiến nghị

        Để sáng kiến được thực hiện và áp dụng rộng rãi cần có sự quan tâm phối hợp của các cấp lãnh đạo, sự kiên trì của giáo viên - phụ huynh và cần có đầy đủ đồ dùng dạy học.

MÔ TẢ SÁNG KIẾN
1. Hoàn cảnh nảy sinh sáng kiến

Mỗi môn học ở Tiểu học đều hình thành và phát triển những cơ sở ban đầu rất quan trọng của nhân cách con người Việt Nam. Môn Thể dục cũng không phải ngoại lệ. Muốn học sinh Tiểu học học tốt được môn Thể dục thì mỗi người giáo viên không phải chỉ truyền đạt, giảng dạy theo các tài liệu có sẵn trong sách giáo khoa, sách hướng dẫn và thiết kế bài dạy một cách dập khuôn, khô khan làm cho học sinh học tập, lĩnh hội kiến thức một cách thụ động. Nếu chỉ dạy như vậy thì việc học tập của học sinh sẽ diễn ra một cách đơn điệu, tẻ nhạt, kết quả học tập sẽ không cao. Nó là nguyên nhân dẫn đến các em trở thành những người thiếu năng động, thiếu sáng tạo, thiếu tự tin và luôn thụ động lĩnh hội kiến thức. 


Yêu cầu của giáo dục hiện nay là phải đổi mới phương pháp dạy học và áp dụng các phương pháp đó vào trong môn dạy của mình nhằm phát huy tính tích cực, chủ động sáng tạo của học sinh. Vì vậy người giáo viên phải gây được hứng thú học tập cho các em bằng cách lôi cuốn các em tham gia vào các hoạt động học tập. 
Xuất phát từ vấn đề trên là giáo viên chuyên trách môn Thể dục tôi luôn cố gắng tìm tòi, sáng tạo, áp dụng phương pháp dạy học nhằm nâng cao chất lượng dạy môn học từ đó tôi đã mạnh dạn đưa ra sáng kiến: “Một số biện pháp nhằm kích thích hứng thú học tốt môn thể dục cho học sinh tiểu học”.
2. Cơ sở lí luận của vấn đề
        Nội dung cơ bản của kiến thức và kỹ năng môn thể dục ở tiểu học bao gồm: Đội hình đội ngũ, bài thể dục phát triển chung, các bài tập rèn luyện tư thế và kỹ năng vận động cơ bản, các trò chơi vận động. Những nội dung này xuyên suốt trong chương trình, được bố trí xen kẽ theo dạng “xoáy chôn ốc”, có tác dụng hỗ trợ lẫn nhau, giúp cho việc rèn luyện thể lực hình thành các tư thế cơ bản đúng và trang bị cho học sinh những kỹ năng vận động cơ bản nhất, chuẩn bị tốt cho các hoạt động sau này. Vì Con người là động lực của sự nghiệp xây dựng chủ nghĩa xã hội, là chủ thể của mọi sự sáng tạo, chủ thể của mọi của cải vật chất và văn hoá, chủ thể để xây dựng một xã hội công bằng và nhân ái. Như vậy con người cần được phát triển toàn diện "phát triển cao về trí tuệ, cường tráng về thể chất, phong phú về tinh thần và trong sáng về đạo đức". Trong đó giáo dục thể chất là một nhân tố quan trọng không thể thiếu trong hệ thống giáo dục con người mới toàn diện của đất nước. Đảng và Nhà nước ta luôn đặc biệt quan tâm chăm sóc sức khỏe nhân dân nhằm phát triển chất lượng nguồn nhân lực. Như chúng ta đã biết giáo dục thể chất ra đời từ thời cổ xưa bắt nguồn từ lao động. Nó mang tính lịch sử, giai cấp. Giáo dục thể chất ở thời kì nào thì mục đích nó phục vụ cho chính giai cấp thống trị đó.
         Chính vì thế mà trong những năm gần đây Bộ Giáo dục và đào tạo không ngừng nghiên cứu cải tiến nội dung đổi mới chương trình phương pháp giảng dạy trong trường học các cấp. Đây là một trong những nội dung cơ bản không thể thiếu của hầu hết chương trình giảng dạy thể dục ở các trường phổ thông. Vì vậy giáo dục thể chất nói chung và rèn luyện bài thể dục phát triển chung nói riêng cho học sinh tiểu học là cả một quá trình góp phần tác động đến sự phát triển thể lực học sinh trong nhà trường. 

3. Thực trạng của vấn đề
           Là một giáo viên giảng dạy chuyên môn Thể dục tôi thấy việc dạy thể dục cho học sinh đặc biệt là học sinh ở bậc Tiểu học còn có những hạn chế nhất định như tâm sinh lí của học sinh, phương pháp truyền thụ, dụng cụ tập luyện… Tỉ lệ học sinh biết phối hợp các động tác một cách linh hoạt, sáng tạo chưa cao, phần lớn các em chỉ dừng lại ở mức biết thực hiện chưa linh hoạt vận dụng các bài tập. Vì vậy các em rất cần có những biện pháp hỗ trợ phù hợp, những nhận xét đánh giá kịp thời cũng như sự động viên khích lệ.
Qua thực tế giảng dạy tôi nhận thấy thực tế dạy môn thể dục ở các trường tiểu học còn nhiều hạn chế:

- Khối lượng kiến thức luyện tập nhiều từ hai nội dung trở nên mà khối lượng học sinh trong lớp thì đông, kết hợp các điều kiện khác như: sân bãi, dụng cụ, thời tiết…cho nên số học sinh mỗi lần tập trong một giờ chưa nhiều. Việc rèn luyện kỹ năng còn hạn chế.

- Giáo viên chưa vận dụng được phương pháp khoa học vào luyện tập và chất lượng giờ dạy.

- Phương pháp tổ chức giờ tập luyện chưa được chặt chẽ, mất nhiều thời gian cho việc tổ chức luyện tập thụ động, không gây được hưng phấn thần kinh luyện tập nhất là thiếu tính độc lập cho nên học sinh không tự giác tích cực luyện tập, dẫn đến chất lượng giờ dạy chưa cao.

- Tính kỷ luật của học sinh trong giờ học chưa cao: tác phong còn lề mê, độ tập trung luyện tập kém, chưa mạnh dạn phát huy trí lực vào luyện tập.
           Năm học 2020-2021 tôi được phân công giảng dạy môn thể dục từ khối 1 đến khối 5, qua thực tế giảng dạy và thử nghiệm tôi đã thống kê được số lượng học sinh ở khối lớp 3 như sau:
	Tổng số HS
	Số HS thích học môn thể dục
	Số HS không thích học môn thể dục

	100
	40=40%
	60=60%


           * Với bảng số liệu trên, tôi thấy số học sinh không thích học môn thể dục nhiều hơn  số học sinh tích học.


Học sinh không còn hứng thú với việc học thể dục dẫn tới thiếu tập trung trong tiết học, học sinh không hứng thú học nên tiết học thiếu sinh động, mất trật tự.

Để giải quyết được những hạn chế trên tôi thấy chúng ta cần:


- Hình thành cho học sinh khái niệm về giáo dục thể chất là gì?


- Phải đổi mới phương pháp dạy học theo hướng tích cực hóa hoạt động của học sinh, tăng cường các tổ chức theo nhóm tập luyện, phối hợp hài hòa giữa tập đồng loạt với tập lần lượt. 


- Tăng cường vận dụng phương pháp trò chơi, thi đấu vào giờ học cho sinh động, hấp dẫn, lôi cuốn học sinh học tập. Tạo điều kiện để học sinh tự quản, tự điều khiển và tham gia đánh giá.


- Tạo ra hứng thú cho học sinh khi tham gia vào luyện tập từ đó các em sẽ thấy được tác dụng của công tác giáo dục thể chất trong nhà trường nói chung và bài thể dục phát triển chung nói riêng có ý nghĩa quan trọng trong quá trình phát triển toàn diện nhân cách của học sinh.

4. Các giải pháp (biện pháp) thực hiện
        Trong môn thể dục, để có một tiết học đạt kết quả cao, tạo cho các em niềm say mê, hứng thú trong học tập, tập luyện, nắm vững được nội dung bài học, không cần ghi lý thuyết, thực hiện động tác một cách chính xác, hoàn hảo không có dấu hiệu mệt mỏi, chán nản tập luyện cho có, cho xong, phải đảm bảo tốt chất lượng môn học. Muốn đạt được những yêu cầu trên, cần phải có những phương pháp thiết yếu sau:

       Trước hết giáo viên cần nghiên cứu kỹ nội dung bài dạy. Giáo viên phải tập làm mẫu từng động tác, thao tác nhuần nhuyễn, phân tích rõ ràng từng chi tiết, yếu lĩnh kỹ thuật động tác trước khi lên lớp để học sinh hiểu và nắm bắt ngay. Đã gọi là làm mẫu thì động tác phải đạt yêu cầu chính xác, đẹp, đúng kỹ thuật. Vì những động tác ban đầu dễ gây ấn tượng sâu trong trí nhớ các em. Đối với giáo viên không chuyên, giáo viên không có khả năng làm mẫu thì nên cho học sinh quan sát kỹ tranh ảnh, xem phim hoặc có thể bồi dưỡng cán sự, chọn những em có năng khiếu tốt về mặt này để làm mẫu thay cho giáo viên khi giảng dạy động tác mới.

         Khi giảng giải phân tích kỹ thuật động tác nên ngắn gọn, chính xác, xúc tích dễ hiểu. Ngoài trời có thể sử dụng tranh ảnh, biểu đồ để minh hoạ làm tăng sự chú ý trong các em. Do đặc điểm của học sinh lứa tuổi Tiểu học tính hiếu động, ít tập trung, ít chú ý, nhất là khi lên lớp ngoài trời hay bị các yếu tố bên ngoài làm ảnh hưởng. Do vậy trong phần mở đầu giáo viên nên sử dụng một số trò chơi thường được các em ưa thích, để gây sự tập trung và hứng thú trước khi vào phần cơ bản. Hoặc cho cả lớp vỗ tay hát chung một bài hát để tạo sự thoải mái phấn khởi bước đầu cho quá trình tập luyện.

       Trong tiết học thể dục không nhất thiết phải tuân theo qui định khuôn khổ mà phải luôn luôn thay đổi thêm vào một số tình tiết mới dễ gây hứng thú cho học sinh. Như thông qua một số biện pháp trò chơi, thi đua khen thưởng, tăng độ khó.

*Thí dụ minh hoạ:

+ Luyện tập ném bóng: Có thể cho học sinh thi ném trúng đích hoặc thi ai ném xa hơn.
Ảnh 1 : Ném bóng trúng đích
[image: image1.jpg]



+ Luyện tập Bật nhảy: có thể tổ chức trò chơi bật xa tiếp sức

Ảnh 2 : Bật xa tiếp sức
[image: image2.jpg]hs
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+ Luyện tập chạy nhanh: Có thể chạy thi, chạy tiếp sức giữa hai đội dưới hình thức trò chơi.

Ảnh 3: Trò chơi : Ai chạy nhanh nhất
[image: image3.jpg]



       Với các hình thức thay đổi trên sẽ làm cho học sinh không cảm thấy chán nản. Trong quá trình dạy học, nếu các em có dấu hiệu mệt mỏi giáo viên cần thay đổi nội dung để tạo lại sự hứng thú, lấy lại tâm lý trạng thái vui tươi, có thể cho chơi một số trò chơi nhỏ hay kể một câu chuyện ngắn gọn về tinh thần luyện tập thể thao, lời kêu gọi tập luyện thể dục của Bác Hồ…

       Dụng cụ học tập rất quan trọng, nên áp dụng triệt để vì nó dễ tạo nên hưng phấn. Cho nên mỗi nội dung, mỗi tiết học, giáo viên nên thay đổi dụng cụ như : Bóng đá, bóng chuyền, cầu lông… hay các vật dụng khác mang màu sắc áp dụng trong bài học và trò chơi, sẽ tác động vào mắt các em gây sự hứng thú hấp dẫn trong tập luyện.

        Trong suốt tiết học, giáo viên cũng nên dùng phương pháp thi đua khen thưởng để động viên các em, mỗi một nội dung cho các tổ thi đua với nhau, giáo viên nhận xét khen thưởng sẽ tạo nên sự tranh đua, gắng sức tập luyện. Nói một cách cầu kỳ, ở tâm lý học sinh chỉ cần động viên khen ngợi một điều gì đó là các em sẽ thích thú ngay.

        Để tìm hiểu tình hình học sinh một cách toàn diện, trong mỗi lớp học, tìm hiểu khả năng vận động của các em, có sức khoẻ tốt, có sức khoẻ yếu, hay bệnh tật…Để có hình thức bồi dưỡng tập luyện khác nhau.

        Đối với học sinh yếu, khuyết tật, không để các em nghỉ, mà giáo viên phải tổ chức riêng cho các em tập với cường độ nhẹ hoặc cho các bạn có sức khoẻ tốt giúp đỡ các bạn yếu, giáo viên nên động viên khích lệ các em này. Tạo điều kiện cho các em, chẳng hạn cho các em này làm trọng tài trong các trò chơi, các hoạt động thi đua hoặc áp dụng phương pháp tập luyện bằng cách “phục hồi chức năng” với hình thức nhẹ nhàng, nội dung phù hợp để các em này được hoạt động, tạo cho các em một tinh thần thoả mái, vui vẻ phấn khởi tập luyện nâng cao sức khoẻ cùng các bạn.

       Nói chung chương trình dạy thể dục trong trường Tiểu học rất đa dạng, phong phú nhưng tuỳ theo một mức độ khác nhau. Chúng ta nghiên cứu trong mỗi tiết dạy tạo mọi điều kiện, sử dụng phương pháp phù hợp với lứa tuổi các em, đảm bảo tính vừa sức, hấp dẫn, tạo nên sự hưng phấn, kích thích các em say mê luyện tập, nâng cao sức khoẻ đảm bảo việc học tập.
   Sau đây là một tiết dạy thực tế tôi đã thực hiện đối với học sinh trường Tiểu học nơi tôi công tác.
Thể dục- Lớp 3

TIẾT 39 : ÔN ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ -  TRÒ CHƠI: “THỎ NHẢY”

I- Mục tiêu.

- Ôn tâp hợp hàng ngang, dóng hàng; Ôn động tác đi  theo 1 - 4 hàng dọc; Học trò chơi: “Thỏ nhảy”.
- Hs thực hiện tập hợp hàng nhanh, trật tự, dóng hàng thẳng. Biết cách đi theo nhịp tương đối đúng. Bước đầu biết cách chơi  và tham gia trò chơi nhiệt tình chủ động.
- Thông qua buổi học giáo dục cho học sinh ý thức tổ chức kỉ luật và có thái độ đúng trong học tập. Vận dụng được kiến thức đã học vào cuộc sống.

II- Địa điểm - Ph​ương tiện 

- Địa điểm: Trên sân tr​ường; Đảm bảo an toàn khi tập luyện. 

- Còi,  kẻ sân trò chơi. 

III - Tiến trình lên lớp

	Nội dung
	ĐL
	Ph​ương pháp tổ chức

	A- Phần mở đầu

1. GV nhận lớp.

- Kiểm tra sĩ số

- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.

- Kiểm tra sức khỏe HS.

2. Khởi động.

- Xoay các khớp: Cổ tay, chân, hông gối, vai.

- Ép dẻo: Ngang, dọc

- Trò chơi: “Diệt con vật có hại”
B - Phần cơ bản.

1. ĐHĐN 

- Ôn tập hợp hàng ngang, dóng hàng.

- Ôn đi đều theo 1 – 4 hàng dọc.

2. Trò chơi:  “ Thỏ nhảy”

 GV giới thiệu cách chơi, luật chơi. Tổ chức cho HS chơi thử. Chơi thật

C-  Phần kết thúc.

- Thả lỏng và  vỗ tay hát.

- GV hệ thống bài: Nêu khẩu lệnh tập hợp hàng ngang, dóng hàng ngang.

- GV nhận xét, giao bài tập về nhà tập đi đều.
	6 -8’

2 -3’

4 -5’

2x8n

2x8n

   1’

18-22’

12-15’

6-8’

5-7’

5- 6’

4 -5’
	- GV lên nhận lớp.

- Cán sự tập hợp lớp , báo cáo sĩ số, chúc giáo viên khoẻ.

x x x x x x x x

x x x x x x x x

             Xx x x x x x x x

- HS tập hợp hàng ngang nghe GV phổ biến nội dung bài học.

    x  x  x  x  x  x  x

x  x  x  x  x  x  x

    x  x  x  x  x  x  x

                       GV

Cán sự điều khiển khởi động. Hô và tập cùng cả lớp

x        x       x         x

        x        x       x         x

x        x       x         x

                           X ( cán sự)

- Cán sự điều khiển trũ chơi. Gv giúp đỡ cán sự  

- GV hô 1 lần. Cán sự hô 2-3 lần. Gv nhận xét cách hô của cán sự và tổ tr​ởng về khẩu lệnh, cách chỉ huy.
- Chia nhóm tập luyện dưới sự chỉ huy của cán sự các thành viên lần lượt lên tập hợp.

- Giáo viên quan sát sửa sai cho cán sự và thành viên.

- Cán sự tập hợp lớp giáo viên kiểm tra 1 cán sự trong lớp cách tập hợp và cách dóng hàng. Học sinh nhận xét, gv nhận xét, đánh giá và tuyên dương.

- GV điều khiển lớp1 lần rồi cho lớp tập 1-2 lần. Nhận xét rồi cho các em tập theo nhóm các cán sự tổ tự quản.

- Chia tổ tập luyện. GV quan sát sửa sai động tác.

- Thực hiện thi đua giữa các tổ.

Gv nhận xét tự quản của các tổ, chốt lại cách hô 1 lần.

x   x    x     x     x              

             X ( tổ 1)

 x   x    x     x     x              

  X ( tổ 2)

Đội hình tập chơi.

xxxxxxx


xxxxxxx

              X (cs)

                            X(gv)

Gv cho học sinh nhắc lại cách chơi, luật chơi.

Cho 3 em đầu hàng chơi thử 1 lần rồi cho cả lớp chơi thật 2 lần. 

Hướng dẫn cán sự cách hô chuẩn bị, bắt đầu. Quan sát đội vi phạm luật chơi.

- Tổng kết trò chơi, nhận xét cách chỉ huy của bạn cán sự , tuyên dương đội thắng cuộc.

Thả lỏng dưới sự chỉ huy của cán sự  thả lỏng các khớp và toàn bộ cơ thể theo đội hình vòng tròn.

- GV nhận xét và đánh giá ý thức tập luyện của cả lớp.            

  x  x  x  x  x  x  x

   x  x  x  x  x  x  x

    x  x  x  x  x  x  x

- HS chú ý lắng nghe về nhà thực hiện.


5. Kết quả đạt được 


Qua áp dụng các phương pháp dạy học nhằm nâng cao chất lượng dạy học môn thể dục. Qua thực nghiệm nghiên cứu tôi nhận thấy rằng:

- Học sinh hưng phấn tích cực tập luyện

- Bài tập sinh động phù hợp với đối tượng học sinh theo đúng phương pháp khoa học

- Cường độ giáo viên làm việc giảm hơn, GV đóng vai trò là người tổ chức, chỉ đạo học sinh tập luyện, thông qua việc điều hành của cán sự lớp.

- Rèn luyện được tác phong nhanh nhẹn ý thức tổ chức kỷ luật cao đáp ứng được mục đích của giáo viên là đào tạo những con người phát triển toàn diện " Đức- trí- lao- thể- mỹ "

         Qua áp dụng các biện pháp này đạt kết quả như sau:
	Tổng số HS
	Số HS thích học môn thể dục
	Số HS không thích học môn thể dục

	100
	90=90%
	10=10%



Qua thống kê trên, bản thân tôi nhận thấy số học sinh không thích học đã giảm đi rất nhiều.

Tóm lại, sau một năm học thực hiện một số biện pháp dạy học. Học sinh tích cực học tập, phụ huynh đã quan tâm nhiều hơn tới môn học này và quan tâm đến phong trào phát triển học theo nhóm năng lực sở trường.
6. Điều kiện để sáng kiến được nhân rộng


Tôi thiết nghĩ, để sáng kiến được áp dụng rộng rãi trong các trường tiểu học thì giáo viên, nhà trường và gia đình cần chuẩn bị tốt về cơ sở vật chất, trang thiết bị dạy học để tạo hứng thú cho các em.

Các em học sinh có sự chuẩn bị thật tốt cả về tinh thần trước khi đến lớp.


Tổ chức thường xuyên các phong trào thể dục thể thao để các em tham gia vui chơi trong năm học và có tinh thần tự tập ở nhà
KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ

1. Kết luận

Giáo dục là nền tảng của xã hội, là cơ sở tiền đề để quyết định sự phồn vinh của đất nước. Giáo dục cung cấp những hiểu biết về kho tàng tri thức của nhân loại cho biết bao thế hệ, giúp cho các em những hiểu biết cơ bản cần thiết về khoa học và cuộc sống. Mặt khác giáo dục cũng góp phần hình thành và bồi dưỡng nhân cách tốt đẹp cho học sinh, đặc biệt là Giáo dục Tiểu học, đây là bậc học mang tính chất nền móng để các em học tiếp các bậc học cao hơn. 


Vậy để giáo dục có hiệu quả và đạt chất lượng cao, trong quá trình giảng dạy giáo viên cần biết lựa chọn phương pháp dạy tối ưu nhất, phù hợp với mục tiêu và nội dung của bài học. Song để đi đến thành công giáo dục đòi hỏi mọi người phải biết và không ngừng nỗ lực phấn đấu, sáng tạo, đổi mới phương pháp dạy học, đầu tư thích đáng vào công việc của mình. Đây là một công việc vừa mang tính giáo dục vừa mang tính nghệ thuật. Bộ giáo dục đã chỉ đạo toàn ngành giáo dục, nhất là bậc Tiểu học là tăng cường đổi mới phương pháp dạy học, phát huy tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh. Đổi mới về phương pháp dạy học ở tất cả các môn học thông qua việc đổi mới chương trình và sách giáo khoa từ lớp 1 đến lớp 5. Đó là yêu cầu tất yếu nhằm nâng cao chất lượng giáo dục của nhà trường tiểu học trong tình hình hiện nay.


Từ kinh nghiệm thực tiễn dạy học và kết quả nghiên cứu, tôi rút ra một số kết luận sau:


Để học sinh có kĩ năng vận động tốt hứng thú hơn với môn học:

- Mỗi giáo viên phải là tấm gương sáng, là hình mẫu để học sinh noi theo.


- Mỗi giáo viên phải  nắm vững nội dung chương trình để xác định được trong mỗi tiết học phải dạy cho học sinh cái gì, dạy như thế nào?


- Vận dụng các phương pháp giảng dạy phù hợp, linh hoạt phát huy tính tích cực chủ động sáng tạo của học sinh.

-  Sử dụng đồ dùng dạy học có hiệu quả.


- Môn Thể dục là môn học có khả năng giáo dục lớn trong việc rèn luyện phương pháp lôgic, ý thức kỷ luật, hoạt động nhóm đó là các yếu lĩnh cần thiết để con người phát triển toàn diện vậy nên người giáo viên không được nóng vội, làm mẫu kết hợp giải thích tỉ mỉ kĩ thuật động tác cho học sinh nắm được yếu lĩnh động tác.

- Động viên, khen thưởng kịp thời học sinh dù những tiến bộ rất nhỏ của các em.


Trên đây là một số giải pháp(biện pháp) của tôi để gây hứng thú cho học sinh trong môn Thể dục. Tôi mong muốn góp một phần nhỏ bé của mình vào việc thực hiện nghị quyết 29 và đổi mới căn bản toàn diện giáo dục của nước nhà để tạo ra những thế hệ trẻ có đủ hành trang tri thức bước vào cuộc sống, xây dựng đất nước ngày càng giàu đẹp. 

2.  Khuyến nghị


Để chất lượng giáo dục nói chung, chất lượng dạy - học Thể dục ngày một nâng cao tôi xin mạnh dạn đề xuất một số ý kiến sau:

2.1. Đối với phòng Giáo dục & Đào tạo - Sở Giáo dục & Đào tạo


Tổ chức nhiều hơn và thường niên các cuộc thi, giải đấu cấp huyện, cấp tỉnh; ví dụ như thể dục Aerobic, thể dục đồng diễn, bóng đá mini…

Tổ chức nhiều hơn các chuyên đề, hội thảo về đổi mới phương pháp dạy học.

2.2. Về phía nhà trường


Tạo điều kiện cơ sở vật chất, trang thiết bị cần thiết phục vụ cho công tác dạy và học của giáo viên và học sinh.
2.3. Về phía giáo viên


Phải thường xuyên tự học và học hỏi nâng cao trình độ về chuyên môn cũng như tay nghề.


Thường xuyên nghiên cứu để tìm ra những cách làm hay, đổi mới phương pháp dạy học theo hướng tích cực. Giáo viên phải chú trọng rèn các kĩ năng cho HS.

 
Trước khi lên lớp phải chuẩn bị bài thật kĩ càng, có sự đầu tư thích đáng cho bài dạy. 


Liên hệ với cha mẹ học sinh để có biện pháp hỗ trợ cho các em ở nhà.
2.4. Về phía phụ huynh học sinh


Quan tâm nhiều hơn đến các em, thường xuyên nhắc nhở, kiểm tra việc tập luyện  của học sinh khi ở nhà. 


Mua đủ đồ dùng như quần áo thể thao, giầy tập… cho con em mình. 


Đẩy mạnh công tác xã hội hoá giáo dục hơn nữa để toàn dân hiểu được tầm quan trọng của sự nghiệp giáo dục.


Trên đây là nội dung sáng kiến mà tôi đã nghiên cứu và thực hiện trong năm học. Để hoàn thành đề tài này, tôi xin chân thành cảm ơn sự giúp đỡ của Ban giám hiệu, tổ chuyên môn, các đồng nghiệp trong nhà trường. Mặc dù đã rất cố gắng song không thể không có những khiếm khuyết, rất mong Hội đồng khoa học các cấp góp ý để đề tài của tôi được hoàn thiện hơn.

Tôi xin trân trọng cảm ơn!
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